
Hammer Y’s Men’s Club

på besøg hos 

Y’s Men’s Club of Sofia East

4. -8. september 2023



Vi sendte 
dette 
billede i 
forvejen, 
så de 
kunne 
kende os



Mandag

Fra Aalborg til 
København.

Fra København til 
Warzawa.

Fra Warzawa til 
Sofia.



Polish Airlines – LOT – Et fantastisk flyselskab



Så er vi 
landet i 
Sofia –

en 
top -
moderne
lufthavn



Vi hentes
i bus med 
plads til 
9 personer



Legends hotel





Dejlige 
hotel-
værelser



Lille cafe 
200 
meter fra 
hotellet.

Hvem kan 
udtale 
navnet?



Stort 
udvalg af 
lækre 
retter



Tirsdag

Morgen-
mad 
på 
Legends 
Hotel



De mest 
morgen-
friske 
tager 
vindues-
pladserne



For-
middag på 
egen hånd.

Indgangen til 
Stormagasinet 

Paradise 
Center



Paradise 
Center

- et besøg 
værd



Fine 
S-TOG

Rent og 
pænt.

Korte 
vente-
tider.



Perron 
med flot 
ud
smykning



Aleksander 
Nevski
katedralen



Desværre, 
der var lukket



Det gamle 
kongeslot



Vagtskifte



På besøg hos Mila og Ivan

Der lyttes 
intenst.
Anette på 
hårdt 
arbejde som 
Uundværlig 
tolk



Nogen 
sagde 
noget 
sjovt!



Vi er her 
alle 
sammen



Mon Elsebeth
har noget 
imod 
at blive 
fotograferet?



Mila og 
Abi



3 stjerner 
fra 
Brødremenigheden
som tak for Milas 
og Ivans store 
gæstfrihed!



Der er rigeligt
at holde 
styr på. 



Der indgår mange små retter i et bulgarsk måltid



Alice synes også, 
hun skal have et billede med hjem.



Et par
dejlige 
værtsfolk
i
forgrunden



Onsdag

Besøg i den
gamle 
hovedstad
Plovdi.
Udgravning
af gammelt
tempel 



Fantastiske 
fliser
5.000 år 
gamle



Snævre 
gader 
med 
brosten



Fantastisk
udsigt.



Så er er  
der sørget
for  friske 
vand-
forsyninger.



Fællesbillede



Gammelt 
stadion 
fra før Kr. fødsel.
Kommunisterne
fjernede store 
dele af det.



Så bliver 
der bestilt 
pizzaer



Familie
pizza ???

Nej 
portions-
anretning



Vi kæmper, mens Henning og Grethe afventer et
sundere alternativ .



Et mere
sundt
alternativ



Aftensmad sammen  på kinesisk restaurant



Den miderste del af bordet drejer rundt, så man
forsyner sig med det, der kommer forbi.



Torsdag
På rundtur i 
den
nære fortid.

Store pladser
og store 
bygninger
fra
kommunist-
tiden



Kæmpe
bassin
med
kunst
på væggene



Magtens 
centrum



Besøg i  
Safe
House

Set fra haven

Set fra 
gaden



Vi hilser på

husets unge beboere



Dobbeltfuktion:
Kontor for den daglige 
leder + pigernes 
fællesrum

Pigerne bor 2 og 2 
på værelserne.



Pigerne laver mad til os



Det hele foregår med et smil.



Knud er måske lidt skeptisk



Der er meget lidt plads,
Men der fremstilles lækre retter



Snakken
går 
livligt.
Men 
pigernes
Engelsk-
kunnen
er be-
grænset



Anskueliggørelsen ad det gamle mundheld:
Hvor der er hjerterum, er der også husrum.



Etagen 
ovenover 
er ved at
blive
restaureret



Her bliver 
plads til 6 nye
piger

eller en 
lille familie.



Facaden 
mod 
haven
er næsten
færdig-
malet, og 
vinduerne
er skiftet.



3 piger 
med 
voksne, 
de kan 
stole på



3 ansvarlige  ledere

Her mangler kun
fotografen



Anette 
lytter.

Om lidt
skal der
oversættes.



Præsidenter 



Fredag

Gratis 
varmt 
vand fra
varme 
kilder





Så er 
der mad



Venter tålmodigt, 
til der siges værs’go



Der kommer 
stadig flere til. 

Man må væbne
sig med
tålmodighed. 



For 
mennesket
lever ikke af 
brød alene,
men af 
hvert ord, 
der udgår 
fra 
Guds mund



En ung mand, som kommer for at hente mad, 
holder også en lille tale før måltidet.



Så begynder 
uddelingen

Alle har god kø-kultur.



Disse mennesker 
går rundt med  -

- alle deres ejendele
i poser og sække.



Denne pige har selv
stået i madkøen.
Nu hjælper hun til

Stiller gerne op til
fotografering



Så går det hjemad
efter 4 fantastiske
dage i Sofia.
Vi har mange hilsener med
til alle i Hammerklubben  
med TAK for 
venskab,
støtte og forbøn.

Tak til Alex, 
Ivan og Mila for 
fantastiske  dage


